


VALUTAZIONE DEI RISCHI 

La valutazione dei rischi è uno strumento fondamentale per garantire la tutela dei minori 
nell’ambito delle attività sportive. Questo processo permette di identificare, analizzare e ridurre i 
potenziali rischi, creando un ambiente sicuro e protetto per i giovani atleti.   

 

Importanza della Valutazione dei Rischi   

1. Prevenzione: consente di individuare situazioni potenzialmente pericolose e di adottare 
misure preventive per minimizzare i rischi.   

2. Pianificazione: fornisce le basi per sviluppare un piano d’azione annuale volto a colmare 
eventuali lacune e a migliorare le misure di sicurezza.   

3. Formalizzazione: documentare la valutazione dei rischi permette di tenere traccia delle 
azioni intraprese e di migliorare i modelli per le attività future.   

Fasi della Valutazione dei Rischi  

 

1. Identificazione dei Rischi   

- Analizzare le attività, gli eventi e i contesti in cui si svolgeranno, prestando attenzione a:   

o Numero di operatori sportivi e minori: garantire un rapporto adeguato per una 
supervisione efficace.   

  - Età e abilità dei partecipanti: adattare le attività in base alle caratteristiche dei minori.   

  - Contesto e ambiente: valutare la sicurezza dei luoghi e delle strutture utilizzate.   

 

2. Valutazione della Probabilità e Gravità   

- Assegnare un livello di rischio (alto, medio, basso) in base alla probabilità che si verifichi un 
evento dannoso e alla sua potenziale gravità.   

 

3. Implementazione di Contromisure   

- Individuare e attuare azioni specifiche per ridurre o gestire i rischi, come:   

o Aumentare il numero di operatori sportivi.  
o Modificare le attività per renderle più sicure.  
o Fornire formazione specifica agli operatori e ai volontari.   

 

4. Monitoraggio e Revisione   

- Verificare periodicamente l’efficacia delle misure adottate e aggiornare la valutazione dei 
rischi in base alle nuove esigenze o ai cambiamenti del contesto.   

 



Ambiti e Situazioni da Considerare   

Ecco alcuni ambiti e situazioni a cui prestare particolare attenzione durante la valutazione dei 
rischi:   

1. Supervisione dei minori: garantire un numero adeguato di operatori sportivi rispetto ai 
partecipanti.   

2. Ambienti sensibili: valutare la sicurezza di spogliatoi, docce e altre aree riservate.   

3. Attività fisiche: identificare potenziali rischi legati all’uso di attrezzature o alla pratica 
sportiva.   

4. Trasferte e pernottamenti: assicurare che le strutture ricettive e i trasporti siano sicuri e 
adeguati.   

5. Interazioni con adulti: prevenire situazioni di isolamento o contatti inappropriati tra 
operatori e minori.   

 

Documentazione e Formalizzazione   

- Registrare i risultati della valutazione dei rischi in un documento ufficiale, che includa:   

o I rischi identificati.   
o Le misure adottate per ridurli.   
o  Le eventuali azioni correttive intraprese.   

- Utilizzare questo documento come base per migliorare i processi di sicurezza nelle attività 
future.   

 

Decisioni Finali   

Se, nonostante le misure adottate, non è possibile garantire un livello di sicurezza adeguato, 
l’attività o l’evento dovrà essere:   

- Rinviato a quando saranno disponibili condizioni più sicure.   

- Rimodulato per ridurre i rischi.   

- Annullato in caso di pericoli gravi e non gestibili.   

 

Conclusione   

La valutazione dei rischi è un processo dinamico e continuo, essenziale per garantire che tutte 
le attività si svolgano in un ambiente sicuro e protetto. Attraverso l’identificazione dei rischi, 
l’implementazione di contromisure e la formalizzazione delle procedure, A.P.D. KOSMOS ROVERETO 
si impegna a tutelare il benessere dei minori e a promuovere una pratica sportiva serena e inclusiva. 


